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Justificación 

La capacitación en el uso de la Tecnologías de la Información y de la comunicación (TIC), es hoy en nuestro subsistema una de las

prioridades necesarias para el desarrollo de las capacidades individuales y comunicativas en los alumnos y maestros de

TELEsecundarias.

Es por ello que la Supervisión Escolar 054 del nivel de TELEsecundarias, propone el curso denominado; “Recursos Informáticos

en TSE”, con base en las necesidades de los planteles educativos adscritos a la zona escolar, que cuentan hoy con una aula de

medios y por el desconocimiento de la funcionalidad, operación y enfoque de las TIC, no han puesto en marcha el uso de la

plataforma de los materiales informáticos.

Dentro de la propuesta del curso se presentan los medios digitales con el objetivo de poner el uso de la tecnología para la

enseñanza de cuatro asignaturas de 1er. grado y cinco de 2o. grado de TELEsecundaria. Con relación al curso este contempla el

manejo de recursos de varios tipos: interactivos, videos, audios, textos y hojas de trabajo para aula de medios.

Estas nuevas tecnologías y Recursos didácticos digitales que se presentan en el curso para la Telesecundaria, son creados por el

Instituto Latinoamericano de la Comunicación Educativa (ILCE), con el propósito de ser un complemento de las actividades de las

secuencias didácticas y poder atender los estilos de aprendizaje del alumnado ya que son acciones vinculadas con el libro del

alumno.

Inmerso en la planeación del curso, se pretende para cada asignatura una unidad interactiva por tema, sin embargo en algunos

casos resultó más conveniente desarrollar unidades que cubren y relacionan diferentes temáticas del programa de estudios

o en algunos otros se elaboraron versiones alternativas para la enseñanza de un mismo tema y la creación de una pagina web de la

escuela .

La utilización de las Tecnologías de la Información y de la Comunicación (TIC), en el modelo renovado para TELEsecundaria,

considera la actualización y el replanteamiento del uso de la televisión. Los nuevos materiales audiovisuales consideran diversos

elementos como audiotextos, así como material para ser transmitido vía satélite. La inserción de estos recursos depende del diseño

didáctico de cada asignatura y secuencia.

Partiendo de lo anterior y por la necesidad de actualización docente en el uso y funcionamiento de las TIC, La supervisión escolar

054, pone en marcha el curso “Recursos Informáticos en TSE” ya que fomenta el uso de las nuevas tecnologías y el despliegue en

el aula de representaciones dinámicas, interactivas y ejecutables de situaciones, fenómenos y conceptos, que permitan

retroalimentar el tratamiento de temas concretos, la realización de actividades y generar dinámicas diversas para las intervenciones

de los alumnos y maestros.



CONTENIDO TEMÁTICO

Unidad I
El uso de la plataforma de los recursos informáticos

1. Programa de estudios (RES)

2. Mapas curriculares de TELEsecundaria

Unidad ll

Aplicación  de programas  interactivos y  de video
1. Índice de recursos didácticos

2. Audio

3. Videos

4. Textos

5. Recursos para aula de medios

Unidad III

Elaboración de una página web  para  tu escuela

1. Abrir un correo electrónico 

2. Crear  el  nombre  de tu página web

3. Editar tu página web  



DESCRIPCIÓN DEL CURSO

Destinatarios. El curso está dirigido a docentes, directores, asesores técnicos pedagógicos, supervisores de zona y Jefes de Sector.

Duración. La duración aproximada del curso es de 150 horas, incluyendo el tiempo para realizar las actividades interactivas, consulta de

videos, lectura de los textos y las actividades de análisis o de observación sugeridas. Sin embargo, la duración real del curso dependerá de

la dedicación, el tiempo disponible y los antecedentes con que cuenten los participantes acerca de cada uno de los temas del uso de las TIC.

Modalidades de estudio. Este curso, está diseñado para su estudio autónomo y de acompañamiento; ello es así, porque se parte de la idea de

que el personal docente, directivo, asesores técnico pedagógicos, supervisores de zona y Jefe de Sector, no cuenta en su totalidad con las

habilidades y conocimientos previos indispensables en el uso de la plataforma de los recursos informáticos. Por lo cual el desarrollo de

estudio pretende desplegar: a) capacidad de lectura, análisis e interpretación de textos a través de la tecnología, b) conocimientos y

experiencias para observar y analizar la realidad evaluativa escolar y la práctica educativa y, c) capacidad de aprender de los demás,

mediante el diálogo con los colegas y otros profesionales de la educación.

Materiales de trabajo. El paquete didáctico básico del curso que recibirá cada participante se compone de los siguientes materiales: a)

antología y Guía de estudio, ambos incluidos en este volumen, b) mediateca didáctica , c) computadora portátil y c) libros del maestro.

La evaluación. Se valorara la asistencia al curso, los propios participantes valoraran sus logros; para apoyar esta tarea, al final de cada

sesión se incluyen ejercicios de autoevaluación. Sin embargo, es preciso advertir que las actividades sugeridas no constituyen una evaluación

global de los contenidos y que el hecho de realizar los ejercicios de autoevaluación no sustituye al conjunto de actividades incluidas en la

guía.

La acreditación. Cada uno de los participantes podrá acreditar el curso con valor escalafonario, siempre y cuando cubra el 90 % de

asistencia, aplique de manera oportuna las actividades sugeridas en la guía, autoevalué su desempeño escolar, entregue las evidencias de sus

actividades programadas y participe de manera activa en el curso.



CRONOGRAMA DE  ACTIVIDADES

Presentación del cuadro que integra las sesiones como el tiempo establecido en

cada una de ellas en la jornada de trabajo.

SESIÓN TEMA A DESARROLLAR TIEMPO ASESOR

1

-Presentación de los integrantes del grupo.

-Identificación de los propósitos y contenidos del curso.
-Definición de la mecánica de trabajo.

El uso de la plataforma de los recursos informáticos

1. Programa de estudios (RES)

2. Mapas curriculares de TELEsecundaria

TEÓRICAS 

10 HORAS

Dos turnos 

Mañana y tarde 

PRÁCTICAS

40 HORAS

Profr. Alberto 

Vázquez Reyes

2

Aplicación  de programas  interactivos y  de video
1. Índice de recursos didácticos

2. Audio

3. Videos

4. Textos

5. Recursos para aula de medios

TEÓRICAS

10 HORAS

Dos turnos 

Mañana y tarde 

PRÁCTICAS 

40 HORAS

Profr. Alberto 

Vázquez Reyes

3

Elaboración de una página web  para  tu escuela

1. Abrir un correo electrónico 

2. Crear  el  nombre  de tu página web

3. Editar tu página web  

TEÓRICAS

10 HORAS

Dos turnos 

Mañana y tarde 

PRÁCTICAS 

40 HORAS

Profr. Alberto 

Vázquez Reyes

Horas teóricas: 30:00

Horas  prácticas:  120:00

Total de horas:  150:00



Consideraciones para el facilitador

¿Qué debe considerar en el encuadre?

La frecuencia de las sesiones de estudio.

El día de sesión

El lugar de sesión

La duración de cada sesión

Como llevar a cabo la conducción de las 

sesiones

Con qué frecuencia se realizarán las actividades 

en equipo.

Cómo se evaluaran  las  sesiones de trabajo

Compromisos que asume cada participante

La participación directa  de la Supervisión 

(Supervisor, ATP) 

Con el propósito que se prepare para impartir el

Curso le recomendamos que:

-Lea la descripción del Curso.

- Consiga los materiales necesarios que se

utilizarán en las técnicas grupales, en el

estudio de las sesiones, y la elaboración de los

productos.

- Estudie las técnicas grupales que se proponen en

cada una de las sesiones.

- Le recomendamos el estudio los siguientes

aspectos del Curso:

¿Qué tomar en cuenta durante la impartición del

curso?

Usted debe seguir las actividades que se le dan a

conocer en la descripción del Curso para

privilegiar los propósitos, reflexiones, actividades, y

evaluación de cada una de las sesiones. Y

elaborar su planeación didáctica.

A continuación se señalan algunas sugerencias

que debe considerar muy puntualmente en

relación a las sesiones, y la organización del

trabajo durante el desarrollo de las actividades:

¿Qué trabajos han de realizar los participantes a

lo largo de las sesiones del curso?

Las sesiones de este curso fueron elaboradas, de

tal manera que el participante desarrolle, aplique

y favorezca la habilidad del uso de las TIC,

retomando las experiencias personales de los

profesores, para que al mismo tiempo, puedan ir

propiciando una compresión de la tecnología

educativa de telesecundarias, aplicada a la

enseñanza y aprendizaje en el aula.



Objetivos del curso

Objetivo general del curso : Que el participante demuestre la integración curricular de las TIC en el aula

ostentando la capacidad para estructurar el ambiente de aprendizaje de forma no tradicional, utilizando

las herramientas digitales del curso.

Sesiones

Objetivo de la primera sesión

El participante aplicara y reflexionará críticamente el manejo de la mediateca didáctica de 1° y 2° grado, correspondiente a los

recursos informáticos del disco 1, sobre el uso de las TIC en los contenidos temáticos de las asignaturas de Matemáticas,

Español, Ciencias, Geografía de México y el Mundo, Historia y Formación Cívica y Ética I, sus aplicaciones educativas y los

retos que suponen para la formación y la práctica docente.

Objetivo de la segunda sesión

El docente aplicara los conocimientos del manejo de los programas; interactivos, audio, texto, recursos para aula de medios y

video, con el propósito de valorar críticamente el manejo de los recursos alternos que las TIC nos proponen, para alcanzar los

aprendizajes esperados en el alumno.

Objetivo de la tercera sesión

El  participante  empleara  el uso del internet para construir una página web de su plantel,  con la intención de difundir;  logros, 

metas, expectativas y proyectos con el propósito de fomentar la valoración de la escuela.



Desarrollo del curso

primera sesión 
ENCUADRE

Objetivo: Conocer los lineamientos del curso, Integración grupal e indagación de las expectativas de los
participantes.
Material: Antología del curso; “Recursos informáticos en TSE”, proyector (cañón).

1. Presentación del facilitador. 5 min.

2. Presentación de los participantes por medio de la dinámica grupal “Nombres y adjetivos”, los participantes piensan en un

adjetivo para describir cómo se sienten y cómo están. El adjetivo debe empezar con la misma letra que sus nombres; por

ejemplo, “Soy Fernando y estoy feliz” o “Soy Inés y me siento increíble”. Al pronunciar el adjetivo, también pueden actuar

para describirlo.10 min.

3. Los participantes requisitarán la forma o Cédula de Inscripción proporcionada por el facilitador. Recomendar que lo

llenen de forma clara, ya que será considerado para elaborar su constancia, el RFC se escribirá con homonimia. 15min.

4. En plenaria se comentarán las expectativas del curso. 10 min.

5. El facilitador presentará las características del curso en los siguientes aspectos:

a) Presentación

b) Contenido temático

c) Descripción del curso

d) Cronograma de actividades

e) Objetivos del curso 15 min.

contenido temático.pptx
ligas del curso/presentación.pptx
contenido temático.pptx
ligas del curso/contenido temático.pptx
ligas del curso/contenido temático.pptx
ligas del curso/contenido temático.pptx
ligas del curso/descripción del curso.pptx
ligas del curso/descripción del curso.pptx
ligas del curso/descripción del curso.pptx
ligas del curso/descripción del curso.pptx
ligas del curso/descripción del curso.pptx
ligas del curso/cronograma de act..pptx
ligas del curso/cronograma de act..pptx
ligas del curso/cronograma de act..pptx
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ligas del curso/objetivos del curso.pptx
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Desarrollo del curso

primera sesión
EL USO DE LA PLATAFORMA DE LOS 

RECURSOS INFORMÁTICOS

Objetivo de la primera sesión:

El participante aplicara y reflexionará críticamente el manejo de la mediateca didáctica de 1° y 2° grado, correspondiente a los

recursos informáticos del disco 1, sobre el uso de las TIC en los contenidos temáticos de las asignaturas de Matemáticas,

Español, Ciencias, Geografía de México y el Mundo, Historia y Formación Cívica y Ética I, sus aplicaciones educativas y los

retos que suponen para la formación y la práctica docente.

Material: Una computadora (portátil), mediateca didáctica disco 1 (DVD de los recursos informáticos), antología “Recursos

Informáticos en TSE”, una memoria USB.

1. El facilitador solicitara a los participantes insertar en su computadora el disco 1 de la mediateca didáctica de los Recursos

informáticos. 5 m.

2. El participante abrirá el icono index, que aparece en el contenido del disco 1. 5m.

3. El facilitador dará las indicaciones necesarias al participante del uso de la plataforma en sus dos aspectos centrales (Mapas

curriculares de telesecundaria y programa de estudios RES) 60m.

4. Se abrirá el apartado programas de estudio RES.

5. El facilitador explicara su uso y contenido de la plataforma.

6. Se abrirá el apartado mapas curriculares de telesecundaria.

7. El facilitador explicara su uso y contenido de la plataforma.

8. Para terminar la unidad I, el participante contestara el cuestionario 1 (anexos).



Desarrollo del curso

primera sesión
EL USO DE LA PLATAFORMA DE LOS 

RECURSOS INFORMÁTICOS

¿Qué es la plataforma de recursos informáticos?

Recursos informáticos es una plataforma diseñada por ILCE, basada en sus técnicas de enseñanza y en el

modelo educativo de TELEsecundaria.

Recursos informáticos tiene diversas funciones que apoyan el proceso de enseñanza -aprendizaje de los

alumnos y profesores, a través del portal el cual accede a la información del curso como; programas,

planeaciones, interactivos, videos, textos, etc.

Además de lo anterior, existen evaluaciones para los alumnos y vínculos de conectividad a internet.



Desarrollo del curso

primera sesión
EL USO DE LA PLATAFORMA DE LOS 

RECURSOS INFORMÁTICOS

¿Cómo entro a la plataforma de los recursos informáticos?

Para entrar a la plataforma inserte el disco 1, ya sea de primero, segundo o tercer grado. De doble clic

en el icono index.

Al entrar a la plataforma  aparecerá la selección del grado.  Elija el grado 

que atiende con un clic.  



Desarrollo del curso

primera sesión
EL USO DE LA PLATAFORMA DE LOS 

RECURSOS INFORMÁTICOS

1. Hacer clic en la opción programas de estudios (RES)  

2. Aparecerá un apartado que vincula la

asignatura con el programa de estudios. Has

un clic en el vínculo “ver programa de

estudios”. Explora cada asignatura para

valorar la relación de las TIC, con la

planeación de tus clases.



Desarrollo del curso

primera sesión
EL USO DE LA PLATAFORMA DE LOS 

RECURSOS INFORMÁTICOS

En este apartado,  exploraras el uso de los iconos de la plataforma en el programa de estudios de  1° y  2°. 

vínculo a 

internet

Abre páginas web, 

planeaciones de 

consulta y actividades 

En este vínculo encontraras 

información del tema 

En este vínculo encontraras 

reglas gramaticales

vínculo a internet

Acceso a información del 

tema 

El vínculo subrayado ejemplo:

Civilizaciones agrícolas y sus

características comunes.

El vínculo subrayado ejemplo:

Exámenes de bloque descargan

planeaciones elaboradas y exámenes

de cada bloque.

Actividades Evaluación
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Desarrollo del curso

primera sesión
EL USO DE LA PLATAFORMA DE LOS 

RECURSOS INFORMÁTICOS

-vínculo interactivo 

-vínculo  de texto y audio

-vínculo de planeación y actividades

didácticas para el alumno y maestro

Video  del  bloque 

Desarrollo del curso

primera sesión
EL USO DE LA PLATAFORMA DE LOS 

RECURSOS INFORMÁTICOS

En este apartado,  exploraras el uso de los iconos de la plataforma en el programa de estudios de  1° y  2°. 

vínculo al 

DVD

En este vínculo encontraras 

información del tema 



Desarrollo del curso

primera sesión
EL USO DE LA PLATAFORMA DE LOS 

RECURSOS INFORMÁTICOS

1. Hacer clic en la opción mapas curriculares de Telesecundaria.

Desarrollo del curso

primera sesión
EL USO DE LA PLATAFORMA DE LOS 

RECURSOS INFORMÁTICOS

2. Has clic en “ver mapa curricular”

3. Has clic en “ver contenido de bloque”



Desarrollo del curso

primera sesión
EL USO DE LA PLATAFORMA DE LOS 

RECURSOS INFORMÁTICOS

1. Hacer clic en la en el icono  de la  secuencia.

Desarrollo del curso

primera sesión
EL USO DE LA PLATAFORMA DE LOS 

RECURSOS INFORMÁTICOS



Desarrollo del cursoDesarrollo del curso

Segunda  sesión
APLICACIÓN  DE PROGRAMAS  
INTERACTIVOS Y  DE VIDEO

Objetivo de la segunda sesión

El docente aplicara los conocimientos del manejo de los programas; interactivos, audio, texto, recursos para aula de medios y

video, con el propósito de valorar críticamente el manejo de los recursos alternos que las TIC nos proponen, para alcanzar

los aprendizajes esperados en el alumno.

Material: Una computadora (portátil), mediateca didáctica disco 1 (DVD de los recursos informáticos), antología “Recursos

Informáticos en TSE”, una memoria USB.

1. El facilitador solicitara a los participantes insertar en su computadora el disco 1 de la mediateca didáctica de los Recursos

informáticos. 5 m.

2. El participante abrirá el icono index, que aparece en el contenido del disco 1. 5m.

3. El facilitador dará las indicaciones necesarias al participante del uso de la plataforma en su apartado, índice de recursos

didácticos. 360m.

4. Se abrirá el apartado índice de recursos didácticos.

5. Para terminar la unidad II, el participante descargara materiales educativos de la web (planeaciones, exámenes,

actividades, textos ), por medio de la plataforma y los guardara en una carpeta en la memoria USB. 60 m.(anexos)



Desarrollo del curso

1. Hacer clic en la opción índice de recursos didácticos

Desarrollo del curso

Segunda  sesión
APLICACIÓN  DE PROGRAMAS  
INTERACTIVOS Y  DE VIDEO

Desarrollo del cursoDesarrollo del curso

2. Hacer clic en la opción  Recursos para aula de medios



Desarrollo del cursoDesarrollo del curso

Segunda  sesión
APLICACIÓN  DE PROGRAMAS  
INTERACTIVOS Y  DE VIDEO

3. Hacer clic en la opción  deseada de la secuencia

4. Hacer clic en la imagen

Nota: La plataforma de aula de medios,

tiene el propósito de que el alumno utilice

las TIC, para desarrollar un estilo de

aprendizaje diferente. Además se abre la

oportunidad para el manejo y

funcionamiento de las herramientas

computacionales, que desarrollan una

valoración incentiva hacia la exploración y

la investigación de nuevos aprendizajes

significativos.



Desarrollo del cursoDesarrollo del curso

Segunda  sesión
APLICACIÓN  DE PROGRAMAS  
INTERACTIVOS Y  DE VIDEO

Nota: en estos encabezados

encontraras la información

que necesites referente a las

actividades y materiales que

usaras

Sugerencia didáctica: en el apartado

de aula de medios encontraras una

planeación para el maestro y

actividades para alumno. En algunas

ocasiones dependiendo de la materia

la presentación cambiara pero la

información que se te ofrece será la

misma. En primer grado se

manejan tres asignaturas: Español,

Matemáticas y Geografía de México

y el Mundo. En segundo grado solo

español y matemáticas.



Desarrollo del cursoDesarrollo del curso

Segunda  sesión
APLICACIÓN  DE PROGRAMAS  
INTERACTIVOS Y  DE VIDEO

Materiales que encontraras  en los Recursos para aula de medios  de primer grado español:

1) Hoja del maestro:  Es una planeación  de clase con el uso de las TIC.

La planeación contempla:

a) Secuencia, Sesión, propósitos, escenarios tecnológicos, desarrollo, sugerencias didácticas y otros usos.

2) Hoja del alumno: Son actividades que el alumno realizara apoyado por el  profesor (uso de las TIC).

3) Texto modelo:  Da un ejemplo de redacción usando la gramática  y ortografía (uso de las TIC).

4) Encuestas: Conjunto de preguntas tipificadas dirigidas a una muestra representativa, para averiguar estados de opinión o 

diversas cuestiones de hechos.

Materiales que encontraras  en los Recursos para aula de medios  de primer grado,  Geografía de México y el Mundo:

1) Hoja del maestro:  Es una planeación  de clase con el uso de las TIC.

La planeación contempla:

a) Secuencia, Sesión, Ventaja sobre la actividad realizada en papel, propósitos, escenarios tecnológicos, desarrollo, 

sugerencias didácticas y otros usos.

2) Hoja del alumno: Son actividades que el alumno realizara apoyado por el  profesor (uso de las TIC).



Desarrollo del cursoDesarrollo del curso

Segunda  sesión
APLICACIÓN  DE PROGRAMAS  
INTERACTIVOS Y  DE VIDEO

Materiales que encontraras  en los Recursos para aula de medios  de primer grado Matemáticas:

1) Hoja del maestro:  Es una planeación  de clase con el uso de las TIC.

La planeación contempla:

a) Secuencia, Sesión, propósitos y desarrollo.

2) Hoja del alumno: Son actividades que el alumno realizara apoyado por el profesor (uso de las TIC). Dentro de la

actividad se contempla el uso del programa Excel y los interactivos para algunas actividades.

Materiales que encontraras en los Recursos para aula de medios de segundo grado Matemáticas:

1) Hoja del maestro:  Es una planeación  de clase con el uso de las TIC.

La planeación contempla:

a) Secuencia, Sesión, propósitos y desarrollo.

2) Hoja del alumno: Son actividades que el alumno realizara apoyado por el profesor (uso de las TIC).
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Segunda  sesión
APLICACIÓN  DE PROGRAMAS  
INTERACTIVOS Y  DE VIDEO

Materiales que encontraras en los Recursos para aula de medios de segundo grado español:

1) Hoja del maestro:  Es una planeación  de clase con el uso de las TIC.

La planeación contempla:

a) Secuencia, Sesión, propósitos, escenarios tecnológicos, desarrollo, sugerencias didácticas y otros usos.

2) Hoja del alumno: Son actividades que el alumno realizara apoyado por el  profesor (uso de las TIC).

3) Hoja del  maestro imprimible: Plan de clase, de la cual el docente tendrá una propuesta didáctica para su aplicación. 

4) Hoja del  alumno imprimible:  Hoja de trabajo. Guía  didáctica  propuesta para que el alumno la desarrolle.

5) Tutoriales: Es una guía (video-audio) que te explica a detalle los pasos para el manejo de herramientas de ejecución de los 

programas de Excel, Word y Power Poing.

6) Inicio : Es un vínculo que te lleva  al temario general por secuencia, de la cual puedes accesar a la hoja del maestro 

(plan de clase).
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Segunda  sesión
APLICACIÓN  DE PROGRAMAS  
INTERACTIVOS Y  DE VIDEO

1. Hacer clic  en recursos interactivos español primero

Son las instrucciones  para el manejo de la plataforma interactiva  del maestro y alumno.

Es un vínculo con el programa de estudios.

Es una guía (video-audio) que te explica a detalle los pasos para el manejo de las herramientas de la plataforma.
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Segunda  sesión
APLICACIÓN  DE PROGRAMAS  
INTERACTIVOS Y  DE VIDEO

1. Hacer clic en Audios y textos

2. Hacer clic en el apartado de la lista de audios y textos

3. Hacer clic sobre la imagen.

4. Hacer clic sobre la imagen, según

la versión que desee reproducir.
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Tercera sesión
CREA LA PÁGINA WEB 

DEL PLANTEL

Objetivo de la tercera sesión

El participante empleara el uso del internet para construir una página web de su plantel, con la intención de difundir, logros,

metas, expectativas y proyectos , con el propósito de fomentar la valoración de la escuela.

Material: Una computadora (portátil), mediateca didáctica disco 1 (DVD de los recursos informáticos), antología “Recursos

Informáticos en TSE”, una memoria USB.

1. El facilitador solicitara a los participantes abrir la página web: http://www.mex.tl/es/páginawebgratis.php . 5m.

2. Abierta la página el facilitador solicitara el correo electrónico y contraseña del participante. 5m.

3. Se dará de alta la página con su URL, con el nombre de la escuela. 60m.

4. Se modificara la contraseña de acceso a la edición de la página. 15m.

5. El facilitador dará las instrucciones específicas para diseñar, editar, vincular y crear la página web. 240m.

6. El facilitador dará las indicaciones y pasos a seguir para editar la página web y actualizarla. 60m.

7. Al termino de la sesión el facilitador solicitara que el participante comparta el URL de la escuela con sus demás

compañeros. 5m.

8. Abrirán las páginas de todas las instituciones y crearán un vínculo con las demás instituciones. 60m.

9. La evaluación de esta sesión será valorada con la construcción de la página web. 5m. (anexos)
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http://www.mex.tl/es/páginawebgratis.php

Tercera sesión
CREA LA PÁGINA WEB 

DEL PLANTEL

Ingresa a:

http://www.mex.tl/es/páginawebgratis.php
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1) Clic en crear un sitio web.

2) Rellenar email, con la dirección de correo electrónico, 

contraseña y datos personales

.

Tercera sesión
REGÍSTRATE: CREA TU PROPIO 

SITIO WEB GRATIS
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4) Rellena la información solicitada.

Ejemplo:

Tercera sesión
REGÍSTRATE: CREA TU PROPIO 

SITIO WEB GRATIS
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He aquí una guía rápida para crear tu sitio web :

Ingresa a tu cuenta Mex.tl.

Haz clic en el vínculo "Mi diseño", en el menú de la izquierda.

Tienes 3 opciones. Haz clic en la opción de "Diseños Preexistentes".

Haz clic en cualquier categoría que se ajuste a tu sitio y luego selecciona el diseño que te guste.

El diseño de tu sitio web ha sido actualizado.

Para añadir / editar / eliminar páginas, haz clic en "Mis Páginas" que aparece en el menú izquierdo. Aquí

puedes agregar /editar / borrar tus páginas. En tu editor de la página se puede añadir textos, imágenes y

videos. Si sabes HTML, puedes editar el código HTML en el contenido de tus páginas.

Para añadir / editar / eliminar elementos en el menú horizontal de tu sitio, haz clic en "Menú Horizontal"

situado en el menú de la izquierda. Aquí puedes agregar / editar / eliminar los enlaces de menú horizontal.

Para añadir / editar / eliminar vínculos (ligas a otros sitios web) que haz clic en "Mis Vínculos" enlace

en el menú izquierdo. Aquí puedes añadir / editar / eliminar enlaces a páginas internas o externas.

Para añadir / editar / eliminar información de tu página web, como título de tu sitio web, tu dirección y/o

número de teléfono, etc. haz clic en el vínculo "Mi Información".

Para quitar los avisos publicitarios haz clic en "Eliminar Publicidad" y sigue las instrucciones.

Tercera sesión
¿CÓMO CREAR UNA PÁGINA WEB EN 

MINUTOS CON MEX.TL?
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Tercera sesión
INICIO
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Tercera sesión
MI DISEÑO
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Simplemente selecciona un diseño para tu sitio web. Ofrecemos diseños profesionales y de la comunidad.

Tercera sesión
MI DISEÑO
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Cambia cualquier parte de tu diseño y presiona "guardar" para actualizar tu sitio web.

Tu diseño tiene varias secciones, las cuales puedes ver en la imagen de abajo. Hemos puesto diferentes colores para cada

sección. Entonces, para personalizar una sección en tu diseño, puedes ir a la configuración del color de la sección que quieras

cambiar.

Tercera sesión
MI DISEÑO
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Crear un encabezado en Flash para tu sitio web en segundos., Esta herramienta gratuita te permite crear un encabezado 

profesional en Flash para tu sitio web.. Es necesario activar esta función primero.

Advertencia: Esto remplazará tu encabezado actual.

Tercera sesión
MI DISEÑO
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Tercera sesión
MIS PÁGINAS

Aquí tu puedes editar/agregar páginas con contenido a tu sitio web. 

También puedes configurar el menú vertical.

1. + agregar nueva: En este apartado se da nombre y se agrega la nueva página del menú vertical.

2. Cambiar orden : Este apartado determina la colocación del nombre “antes o después”, en la columna

vertical del menú.

3. Editar: Este apartado modifica el nombre del titulo del menú y el mensaje de presentación de la

página al igual que el tipo de letra, color y forma.

4. Ver: En este apartado se visualiza el pre-diseño de la página.

5. Borrar: En este botón se cancelan las páginas que desees eliminar.
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Aquí puedes configurar el menú superior de tu sitio web. Puedes agregar hasta 8 vínculos en tu menú superior.

Tercera sesión
MENÚ HORIZONTAL

1. Posición: este apartado ubica el lugar del nombre en el menú horizontal.

2. Nombre: escribes el nombre que le darás a la página.

3. vínculo: escribes la liga o el sitio web, que se abrirá al hacer clic en la página (nombre), del menú horizontal.

4. Guardar ligas: hacer clic para guardar todos lo cambios realizados
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Tercera sesión
MIS VÍNCULOS

Vincular rápidamente con sitios web amigos.

1. + agregar nuevo: En este apartado se da nombre y se agrega la nueva página del menú vertical.

2. Cambiar orden : Este apartado determina la colocación del nombre “antes o después”, en la columna

vertical del menú.

3. Editar: Este apartado modifica el nombre del titulo del menú y el mensaje de presentación de la

página al igual que el tipo de letra, color y forma.

4. Borrar: En este botón se cancelan las páginas que desees eliminar.
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En este apartado colocas algunas particularidades de tu página

Tercera sesión
MI INFORMACIÓN
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Tercera sesión
PÁGINA DE INICIO
Y NOTIFICACIONES

Aquí puedes configurar la página de inicio de tu sitio web. La Página de inicio es la primera página que los visitantes verán

cuando vayan a tu sitio web.

¿Quieres saber que está pasando en tu

sitio web? Con las notificaciones, puedes

recibir un mensaje cuando alguien

comenta en tu sitio web.
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ANEXOS

Producto de la sesión 1

Cuestionario 1

1. ¿Es el icono con el cual ingresa a la plataforma de los recursos informáticos?

2. ¿Que información contiene el ámbito de programas de estudio?

3. ¿Que información contiene el ámbito de mapa curricular?

4. ¿Que información contiene el ámbito de índice de recursos didácticos?

5. ¿Que ámbito te resulto más complejo? y ¿por que?

Producto de la sesión 2

Crear una carpeta con el nombre de: Materiales educativos

1. Abrir documentos –hacer clic en crear un a nueva carpeta.

2. Dar nombre a la carpeta (Materiales educativos)

3. Abrir la página web de tu escuela.

4. Hacer clic en asignatura de español.

5. Hacer clic en estrategias didácticas-planeación.

6. Información que se descargara y guardara en la carpeta:

a) Planeaciones de una asignatura

b) Exámenes de una asignatura

c) Estrategias de Evaluación de una asignatura

Producto de la sesión 3

1. Presentar la página web de la escuela

2. Abrir la página para exploración.
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A) NOMBRE: ALBERTO VÁZQUEZ 
REYES

B) DIRECCIÓN: DOM. CONOCIDO COL. 
INDEPENDENCIA.

C) CIUDAD: TRES   VALLES

D) ESTADO:    VERACRUZ

E) TELEFONOS: (288 88)   3 -30 -42,  
(287)1079867,  (236)1024968.

F) FECHA DE NACIMIENTO: 17  DE  
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H) R.F.C.   :    VARA 750917H46

I) ESTADO CIVIL : CASADO

J) CURP  :  VARA 750917HVZZYL10

CURRICULUM   VITAE DE LOS ASESORES ESCOLARIDAD

NOMBRE DE LA 

ESCUELA
DIRECCIÓN PERIODO

DOCUMENTO

RECIBIDO

ESC. PRIMARIA 

GUADALUPE 

VICTORIA

EJIDO MARIA 

MORELOS

TIERRA BLANCA  

VERACRUZ

1982-1987 CERTIFICADO

ESCUELA 

SECUNDARIA, JOSE 

MARIA LUIS MORA

LOS NARANJOS, 

TRES VALLES, 

VERACRUZ

1988-1990 CERTIFICADO

BACHILLERATO 

GENERAL PROFR. 

ROSALIO MENDOZA 

CISNEROS

LOS NARANJOS, 

TRES VALLES, 

VERACRUZ

1992-1994 CERTIFICADO

UNIVERSIDAD 

PEDAGOGICA 

NACIONAL

LICENCIATURA EN 

EDUCACIÓN PLAN 

94

VERACRUZ, 

VERACRUZ
1996-1999 CERTIFICADO

ESCUELA NORMAL 

SUPERIOR DEL SUR 
TAMPICO, 

CERTIFICADO, 



Esperando contar con su puntual asistencia, les reitero mis agradecimientos.

ATENTAMENTE

MTRO. LUIS RIVERA MADR1GAL PROFR. ALBERTO VÁZQUEZ REYES 

Supervisor escolar zona 054 Asesor Técnico Pedagógico

Convocatoria 

En el marco del uso y el manejo de las TIC en TELEsecundaria, la Supervisión Escolar 054 dependiente de la Jefatura del

Departamento de escuelas TELEsecundarias, Subjefatura de proyectos estratégicos y en colaboración con el Instituto

Latinoamericano de la Comunicación Educativa (ILCE).

CONVOCAN

Ciclo escolar    2010 - 2011

A las y los maestros, directivos y supervisores que laboran en la Zona Escolar 054, y que aplican el uso de las nuevas tecnologías

en la modalidad de TELEsecundaria a participar en el curso “RECURSOS INFORMÁTICOS EN TSE” en vinculación con las

asignaturas académicas de 1° y 2° grado, ofertado por la supervisión escolar 054 de acuerdo con las siguientes:

BASES

Periodo 

del curso

Horario Sedes de aplicación

Del 17 de enero 

al  18  de 

febrero del 

2010

de 8:00 a 

18:00 hrs. 

Centro de Maestros y sedes 

autorizadas por la Supervisión 

escolar 054

Las y los participantes deberán inscribirse directamente  en 

la supervisión escolar 054,  a partir de la fecha de 

publicación de esta  convocatoria

Ser maestra o maestro en servicio   adscrito  a la  Zona Escolar 054.

Pueden participar:  maestros, directores  y supervisores.

La antología  tiene un costo de $35.00 pesos.



Instituto  Estatal  de Educación Pública de Oaxaca

Departamento de Escuelas Telesecundarias 

Subjefatura de Proyectos Académicos

Supervisión Escolar 054

Clave: 20FTVOO54L

CONSTANCIA 

CERTIFICA Vo. Bo.

PROFR. ARTURO JUAN VÁSQUEZ LEÓN PROFRA. ELÍA DELFINA HERNÁNDEZ GONZÁLEZ
JEFE DEL DEPARTAMENTO                                                                             SUBJEFE DE PROYECTOS ACADÉMICOS

DESARROLLADO EN EL PERIODO DEL:

17  DE ENERO  DEL 2011  AL  18  DE FEBRERO 2011

Santa María la Asunción, Teotitlan, Oaxaca a  18  de febrero  de 2011.

AL (A) PROFESOR(A):        

EN VIRTUD DE HABER  ACREDITADO  EL CURSO:

“RECURSOS INFORMÁTICOS EN TSE”

OTORGAN  LA PRESENTE



NOMBRE:                                                                         
“Recursos Informáticos  en TSE“

NIVEL: PROFESIONAL

REQUISITO MINIMO DE 

INSCRIPCIÓN: 

PERSONAL DOCENTE, DIRECTIVOS, ASESORES TÉCNICOS

PADAGÓGICOS Y SUPERVISORES DE ZONA ESCUELAS

TELESECUNDARIAS.

DURACIÓN 150 HORAS

FECHA DE REALIZACIÓN DEL 17 DE ENERO AL 18 DE FEBRERO DEL 2011.

SEDE EN TODA LA REGIÓN CAÑADA DEL SECTOR 08, TEOTITLAN DE

FLORES MAGÓN .

REQUISITOS DE ASISTENCIA 90%  DE ASISTENCIA

TEORICAS  Y  PRÁCTICAS.

VALOR ESCALAFONARIO

CODIGO

MATERIAS CURSADAS EN HORAS DE CADA UNA:

Asesor

Profr. Alberto Vázquez Reyes 

SESIÓN COTENIDO TEMÁTICO TIEMPO

1

El uso de la plataforma de los recursos
informáticos
1. Programa de estudios (RES)
2. Mapas curriculares de TELEsecundaria

50 

HORAS

2

Aplicación  de programas  interactivos y  de 
video
1. Recursos interactivos

2. Audio
3. Videos
4. Textos
5. Recursos para aula de medios

50 

HORAS

3

Elaboración de una pagina web  para  tu 
escuela
1. Abrir un correo electrónico 
2. Crear  el  nombre  de tu pagina web
3. Editar tu pagina web  

50

HORAS


