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Resumen

La transformacidon de la sociedad y la implementacion de nuevas alternativas (recreacion y la innovacion),
ayudan a profundizar en el estudiante y en el maestro su proceso educativo social e integral. Aparentemente todo
conduce a un ambiente sofocado con ideas alternas, no propias, y es cuando debemos pensar en desarrollar la crea-
tividad e innovacion para conseguir que la autoestima tome el camino que le corresponde, logrando fundamentar
la necesidad de pensar adecuadamente; evolucionando tanto como sea posible y obteniendo el potencial para auto
mejorarse, buscando siempre el bienestar en la corporeidad educativa. Es necesario formar personas criticas, au-
toconscientes de la gran complejidad a la que se enfrentan diariamente y orientarlos a una concepcion extensa de
lo que pueden dar al mundo. Es inminente prepararse para conocer, aprender y no aceptar las cosas creadas por
conveniencia, que se mantienen en el ambiente y se alimentan de cada generacion, afirmando cada vez mas lo que
llamamos “una verdad” que es irrefutable. Hay que decir “No” a esa vida que se presenta como la Unica verdad que
existe, como sinoexistieraelerrorensimismo. Proyectaren mejoraresunaconstantedelohumano, y experimentar
es tan necesario para pensar como la luz para la claridad. Parece que en el fondo, el ser humano leteme alanada, a
lo desconocido, puede decirse que a lo largo de toda la historia, jamas se ha quedado un instante quieto, siempre ha
estado buscando algo, creando algo, atento al pensamiento para calmar aquella voz que se manifiesta con muchas
preguntas, irrevocablemente existenciales que cuestionan la estabilidad en cualquier lugar donde el cuerpo perma-
nezca. éQué es lo que en realidad debemos saber? ¢ Cdmo descifrar el verdadero valor de la verdad y de la mentira?
¢Como encontraraquel punto que divide lo que es mentiray lo que es falso? éQué tipo o forma de educacion es la que
debeimpartirse?

Palabras clave: creatividad, recreacién, corporeidad, educacion.
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Summary

The transformation of society and the implementation of new alternatives (recreation and innovation) help
to deepen the student’s and the teacher’s social and integral educational process. Apparently everything leads to a
suffocated environment with alternate ideas, nottheirown, anditis the moment when one should think about devel-
opingcreativity andinnovation, to getself-esteem to take the path that corresponds toiit, being able to base the need
to think properly; evolving as much as possible and obtaining the potential for self-improvement, always seeking
welfare in the educational corporeity. It is necessary to form critical, self-conscious people of the great complexity
they face onadaily basisand guide themto an extensive conception of whatthey can give to the world. Itisimminent
toprepare toknow, learnand notacceptthings asthey have been created for convenience, thatthey stay inthe envi-
ronmentandfeed oneachgeneration, affirming moreand morewhat we call“atruth” thatisirrefutable. We must say
“No”to that life thatis presented as the only truth that exists, as if there were no error initself. Projecting to improve
is a constant of the human, and experience is as necessary to think as light to clarity. It seems that deep down, the
human being s afraid of nothingness, of the unknown, it can be said that throughout history, he has never been quiet
foramoment, hehasalwaysbeenlooking forsomething, creating something, attentive to thought, tocalm thatvoice
that manifests itself with many, irrevocably existential questions that question stability in any place where the body
remains. Whatdowereally needtoknow? Howtodecipherthetruevalue oftruthandlies? How tofind that point
thatdivideswhatisalieandwhatisfalse? Whattypeorformofeducationistheonethatshouldbetaught?

Keywords: creativity, recreation, corporeity, education.

Resumo

A transformacao da sociedade e a implementacao de novas alternativas (recreacao e inovagao) ajudam a
aprofundar o processo educacional social e integral do aluno e do professor. Aparentemente, tudo leva a uma at-
mosfera abafada com ideias alternativas, e ndo o seu proprio, e é tempo quando vocé deve pensar em desenvolver
acriatividade eainovacao, para alcangar a auto-estima tomar o caminho que corresponde, tornando a necessidade
de fundamentar adequadamente o pensamento; evoluindo 0 maximo possivel e obtendo o potencial de auto-aper-
feicoamento, buscando sempre 0 bem-estar na corporeidade educacional. E necessario criar pessoas criticas e auto-
conscientes dagrande complexidade que enfrentam diariamente e guia-los para umaconcepgao abrangente doque
elespodemdaraomundo. Eiminente preparada para atender, aprender e ndoaceitar as coisas como elas sdo criadas
por conveniéncia, que permanecem no ambiente e alimentar em cada geragdo, cada vez mais afirmar o que chama-
mos de “verdade” que é irrefutavel. Nos devemos dizer “Ndo” aquela vida que é apresentada como a Unica verdade
queexiste, como se ndo houvesse nenhum erro em simesmo. Projetar para melhorar é uma constante dohumano, e
aexperiéncia étdo necessaria para pensar comoluz paraaclareza. Parece que, nofundo, o homem ndo teme nada, o
desconhecido, pode-sedizerque aolongo dahistdria, nuncahouve um momento desiléncio, ele foisempreaprocura
dealgo, criaralgo, o pensamento cuidadoso, paraacalmaraquela voz que se manifestacom muitas questdesirrevo-
gavelmenteexistenciaisquequestionamaestabilidadeemqualquerlugarondeocorpo permanega. Oquerealmente
precisamos saber? Como decifrar o verdadeiro valor daverdade e mentiras? Como encontraresse ponto que divide o
queémentiraeoqueéfalso? Quetipoouformadeeducacdaoéaquelaquedeveserensinada?

Palavras-chave: criatividade, recreacdo, corporeidade, educagao.
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Figura 1. Desarrollo de su creatividad

La creatividad y la recreacion
en la corporalidad educativa

Elsercreativonacedelentorno, lacultura, lafami-
lia,laeducacion, lasociedad, esahidondeelsujeto puede
ser libre, al menos en cierto sentido, como también
puede ser conductor del desarrollo de su creatividad.
(fig.1), como la ensefianza por medio de juegos didac-
ticos. Para poder vivir hay que ser creativo, si observa-
mos el desarrollo y la perspectiva que tenemos frente al
mundo, todaslasaccioneshumanas estandeterminadas
por el grado de creatividad que a través de la vida se han
experimentado.

Elpensamientoy el deseo con susrespectivasfun-
ciones fisioldgicas producen el accionar del ser humano,
limitado por el contexto en el que se ha nacido. Asi, la
forma de vida estara predeterminada por el lugar donde
fue concebido, porlotanto, hay que tener presente cuan
indeterminada puede ser la causa cuando se nace sin
eleccion, porlo que se afirma que el ser humano irreme-
diablemente tiene que enfrentarse al mundo. Es seme-
janteaunaguerra, viviro morir, pero sidecide vivirtiene
que hacerlo sufriendo, buscando, levantandose de toda
caida sinimportar de que alto ha caido; nadie nace pre-
parado para vivir, y mucho menos para morir. Con esto
se quiere resaltar lo imprescindible que es la educacion
para el serhumano, pues éste no es nada sin su histo-
ria, no es nada si esta vacio, como aquella tabula rasa
de la que se habla en filosofia. Se hace muy complejo
dimensionar el grado de educacién que deberia haber
alcanzado el hombre si no hubiesen existido tantos obs-
taculos que aun persisten y queimpiden radicalmente el
avance de la potencialidad que existe en el interior mas
profundo de su verdadero ser, que se ha manifestado en
levesmomentosdesuhistoria, y quebrillanacausadelas
circunstancias que lo rodeaban en determinado tiempo.
Todas esas muestras de sugrandeza en el mundo, llenan
de esperanza la posibilidad de su destino, fortalecen sus
ilusiones y su accionar. Hay que preguntarse entonces
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¢Qué condiciones se necesitan para que el ser humano
sea plenamente consciente de su potencial? Y écdmo
lograrunrealdesenvolvimiento detal potencial? Yase
ha hablado del hombre universal y de lo que representa,
unideal de serhumano, aquella forma que “deberia ser”,
pero estosideales en este tiempo no tienen cabida, se
le ve como unos bonitos recuerdos de |a historia, y para
ser honestos, lamentablemente ya no se piensa en ello.
¢Como describir con una palabra al hombre moderno?
Quiza para este pequefiotexto la palabra olvido se ajuste
alcimulode susaccionesactuales.

Yano se piensa, se actlay lo que es peor, se actua
por inercia generacional. Las generaciones estan arras-
trandotodas lasvidashumanas, escomosisoloseviviera
del recuerdo de las intenciones de sus antecesores. Es
importante el como se educé en todos los sentidos posi-
bles, de qué se rodeo, qué percibid en cada momento de
su crecimiento, en qué se posaba su atencion. Esto para
mencionarlocuidadosoquesedebeseralbuscarlaforma
correctadeeducar,noaunindividuo, sino ageneraciones
enteras, 0 mas bien para las generaciones; porque esto
es fundamental, aunque parezca una tarea muy dificil
y lejana. Debemos tener claridad en esto, porque ya no
podemos pensarindividualmente, sino como partedeun
todo, delo que verdaderamente somos, seres humanos.
Es decir, debemos hacer un sacrificio, de tiempo especi-
ficamente, una gran cantidad de tiempo debe invertirse
en la elaboracion de uno o varios tipos de educacion. No
vendria mal darle forma a una educacion universal, aun-
que suene osado, hay que decirlo, para que empiece a exis-
tireneltiemponocomoideal sinocomoalgonecesario
e imprescindible. Todo propdsito tiene un objetivo, una
metadirigidaaculminarlaesculturadelavida.

Siemprehayquesembrarladudaenlaaccion, para
queelindividuo tenga la posibilidad de seguir pensando,
renovando y vitalizando los pensamientos necesarios
paralacomprension del dia a diay lograr una trasforma-
ciénenel progreso delareflexidn creativa, unadindmica
constante, como un rompecabezas que se arma y des-
arma segun la necesidad del ser humano. Ante lo ante-
rior, surgen preguntas como: ¢En el tiempo libre, el ocio
y larecreacion, quetanimportante eslacreatividad?¢La
creatividad es la base de la educacién? ¢Como no afec-
tar el natural desenvolvimiento del ser, en el estudiante
alque se leimparten clases? ¢COmo guiar a una persona
por su propio camino?

Surgen preguntas al tratar de darle forma al pro-
blemadelaensefianzaensi, que estanintimamenteliga-
das como sisolo hablasemos de caracteristicasde una
misma cosa, y es que la capacidad productiva y creativa
del serhumano esta limitada porlaforma enlaque su ser
se hayaeducado. Poresta razon, este articulo percibe en
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lacreatividad unaimportanciadecisiva paraeldesarrollo
delohumano, yaquecuestionatodacreacioncuyopropd-
sitonosedirija haciala mejora de su potencial mismo. Se
afirma que en la actualidad no es posible crear nada nuevo,
pues su existenciadependeirremediablemente dela his-
toriaqueloantecede, porloquesellegaalaconclusion
de que hay un peligroso exceso de ciertos tipos de cono-
cimientosdetenidos en lasuperficie, que puedensersise
analizan a profundidad. Bajo esos pensamientos se cues-
tionalaformadeactuardelserhumano, éCualeslaforma
adecuada o verdadera de enfrentarse al mundo, y lo que
es lo mismo, enfrentarse a su existencia misma? ¢Como
distinguir con claridad los conocimientos que verdade-
ramente necesita para vivir, para saber morir inclusive?
¢Quéesloquedebe hacerenelmundo? Estetipo de pre-
guntas conllevan a la necesidad de una forma de educar
que puedaaliviarydirigiraquel miedo que comparten los
sereshumanossimplemente porelhechodeestarvivos.

Desde tiempos remotos e inclusive antes de
nacer, se aprecia con claridad loimprescindible que es la
educacion, como una guia de la vida. Se hace necesario
entonces no solo una forma de educar, sino una correcta
formadehacerlo, pero: éCualesesaformay porqué?,
aun hasta estos tiempos no se tiene claridad al respecto.
¢Comoeducarentonces? Resultacomplejosabercuando
se es apto para educar a otra persona, al menos en cier-
tos conocimientos querequieren deformas predeter-
minadas, ya que por el contexto actual resulta difuso
distinguir lo necesario, lo Util, lo imprescindible para
vivir.Desde este puntodevista puede afirmarse queel
serhumanoesapesardesuinteligencia, unodelosseres
mas vulnerables que existen, simplemente le es casi
imposible serloquees, nole hadado unaestructuraasu
Ser, lo desconoce, como desconoce también la causa de
suexistencia, larazon exactadeestarahieneselugar, en
esetiempo, enese mundo, enesascircunstancias. Como
respuesta a estas preguntas y a muchas otras que se
plantearian segln la complejidad de sus caracteristicas,
la creatividad es |la constante nUmero uno (1) para darle
sentidoalavida, parapromoverelsistemaneuralyno
sermaquinasdel reaprenderloqueyasehaensefiado
(Lopez Calichs, 2006).

De este modo, es incuestionable la importan-
cia de la creatividad para favorecer el desarrollo del
pensamiento flexible e integrador, de forma que dote
al estudiante y al maestro de una mayor capacidad de
respuesta, al tiempo que le otorgue una mayor apertura
hacialonuevo (Lopez Calva, 2000).

Al fundamentar e incluir las etapas del desarrollo
creativo en términos de plan de estudios, se debe esta-
blecer una mirada ontoldgica, que inspire la propuesta
investigativa desde los ideales personales, en un mundo

deaparienciarobotizada. Alincluiresas etapas, lafamilia
es base fundamental del desenvolvimiento dela creativi-
dad,dondesenacecreativoencuantoalibertadserefiere,
peroelmediolocoartaapensar,nohayporlotanto, desde
un principio, libertad de pensamiento nide accion; enla
segunda etapaseencuentralaincubacidn deesasidease
ilusiones, para lograr un acompafiamiento de profundiza-
cion y obtener el objetivo propuesto, “nunca opacar”; en
laterceraetapa, sofiar despiertos es una constante diaria
quegeneraadrenalina, hayciertotipodeesperanzaquese
cultiva en la profundidad del ser cada vez que sus suefios
nosonrotos porelmedioenelquesonexpresadosporvez
primera, aquellaevolucidénindividual ogrupaldelaobten-
ciondealgomuydeseado, oalmenosdesuposibilidad; ya
enlacuarta etapatenemoslaculminacion de todo el pro-
cesoanterior, llevandotodalaalegria, vitalidad y esfuerzo
delaobtencidn delodeseado, proceso que porsupuesto,
construye el ser creativo, porque hubo libertad en su for-
macion, en su ensofiacion, en su forma de dirigirse a los
objetos de deseo.

éComo entender la creatividad?

La creatividad esla cualidad que mas se valora, es
una capacidad intelectual y una herramienta mental a
partir de la cual se organizan instrumentos para la razén
creativa, y, porotraparte, eslacapacidad delsujetoinno-
vador, esuna herramienta al servicio de la pedagogia.
Como herramienta, también es una forma de expresion
humana que utilizalarazén para crear mensajes veraces
que reducen nuestra ansiedad ante el desconocimiento
del mundo y de emociones que estimulan nuestros cen-
tros de placer, mediante la seleccidn -entre otras estra-
tegias- de las mejores imagenes de felicidad y de la
gratificacion con elhumor, paraevadirnosdelagravedad
delos problemas cotidianos.

Lacreatividadesunadelasfuncionesimportantes
dentro del entorno social como generador del cambio,
todossomosenprincipio, creativos, peroestacreatividad
va siendo inhibida en un medio hipercritico. La creativi-
dad surge en ambientes permisivos, de hecho el camino
real hacia la creatividad es la gamificacion, la ludica, la
recreacion y la vida misma; si no tenemos creatividad,
nadiealmenosenideal, existiria, pueslamagiadelavida
eselrenacerdel pensamiento, decrearconstantemente.
Todo esto permite al individuo generar su creatividad e
innovacion para resolver situaciones cotidianas de su
quehacer diario. Ser creativo requiere de realizar ejer-
cicios neuronales y estimuladores de la actividad corpo-
ral, donde se de forma continua, buscando un despertar
armonico de nuestro potencial, que fluyan lasideas y se
pueda ganar al sedentarismo cognitivo y a la obesidad
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corporal,donde seexigeyserequieredelindividuo cons-
tancia para adaptarse a demandas y situaciones cada
vez mas exigentes. La creatividad es considerada como
un recurso indispensable, un valor en alza, tanto para el
desarrollo personal como para la capacitacion y el éxito
profesional (Fuentesy Torbay,2004); deestemodo, para
estas autoras, la creatividad acompaia siempre alaper-
sona, puessupresenciaesconsustancial alserhumanoe
inseparable del acto de vivir. Por ello plantean que al ser
la creatividad un factor de gran influencia e importancia
en las diferentes areas del desarrollo humano, ésta debe
potenciarse y estimularse lo mas tempranamente posible.

Huellas en la historia

Al hacer una retrospectiva de la creacion del
mundo y del ser humano, algunos de los que han dejado
huella através de la historiason Arquimedes de Siracusa
(287-212 a.C.), lafisica, la matematica, la estatica y la
hidrostatica; LeonardodaVinci(1452-1519) crednume-
rosos artefactos relacionados con el vuelo, el automovi-
lismoy la guerra, la pintura entre muchos mas; Nicolas
Copérnico (1473-1543) seinteresé porlaastronomia
como ciencia y con su teoria ayudo a la humanidad a dar
un verdadero salto en el camino de las ciencias; Galileo
Galilei (1564-1642) hombre deciencias, fue el precursor
delaastronomia, planted la primera ley del movimiento,
trabajo en el perfeccionamiento de un herramienta
tan esencial como el telescopio; Isaac Newton (1642-
1727) desarrolld las matematicas, las leyes naturales
degravitacion, elestudiodeladptica, laproyeccionde
laluz, las leyes del movimiento y la dindmica; Benjamin
Franklin (1706-1790), tras su popular experimento con
lacometa en plena tormenta eléctrica, descubrio que los
rayos eran descargas eléctricas y que las nubes estaban
compuestas, entre otras cosas, por energia de este tipo.
Su invento mas significativo fue el pararrayos; Albert
Einstein (1879-1955) aportod teorias en los campos de
la fisica y la mecanica cuantica y sus investigaciones en
cuantoalconceptodelagravedad que hastaentonces
teniamos, entre otras cosas, lo hacen merecedor de un
lugar en esta lista sin lugar a dudas; y Stephen Hawking
(1942-2018) trabajé constantemente enla produc-
cion de nuevos e interesantes conocimientos. Un fisico
muy importante, cientifico y divulgador popular inglés,
se encargo de analizar profundamente varios e intere-
santes aspectos sobre las leyes que rigen el universo,
lateoriadelarelatividad generaly la naturaleza delos
agujeros negros, entre otras cosas. Estos cientificos han
aportado su grano de arena con su creatividad einnova-
cion durante miles de afios y todavia perdura su invento
ocreacion. éCualfuelacausadequeellostuviesenesa
facilidad de creacion? O en estos tiempos écomo se cree
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que todo esta creado?, éSomos esclavos de nuestro
entornoconsumistaydelahistoriamisma?

Educacion corporea creativa

Alconcederleunenfoque al posicionamiento de
estas tres variables (CRCE, Creatividad, Recreacion, Cor-
poreidad Educativa), se empieza a ver la necesidad de prio-
rizar la implementacion de nuevos enfoques creativos
quedinamicen el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya
que no es ensefiar por ensefiar, como bien se observay
se siente en la mayoria de los entes educativos, es revi-
talizar el natural deseo de conocer, para la construccion
de saberesinnovadores abarcando el total desarrollo del
serhumano. Es decir, sereconoce lafuerza delacreativi-
dadeinnovacion como elemento delahumanizacion que
debe adiestrar la Educacion Creativa, iniciando un camino
condiversas alternativas de cambios en todos los proce-
sos bio-psico-sociales. En concordancia con este plan-
teamiento, Chacon y Moncada (2006) sefalan que en
esta época donde todo se transforma de manera rapida
y vertiginosa, la creatividad pasa a ser una herramienta
fundamental paralamejoradeldesarrollosocial y perso-
naldelosestudiantes, detalmodoqueaquellas personas
que desplieguen y desarrollen sus capacidades creativas,
se encontraran en mejor disposicion de poder responder
alasdemandasy exigencias del medio, asicomoasus
propiasnecesidadesindividuales (Macias, 2006).Eneste
sentido, la creatividad se nos presenta como una capaci-
dad superiorimprescindible para promover, creary con-
servar la cultura, ya que permite transformar al entorno
y al sujeto através de la misma.

Considerando la realidad de la educacion formal,
noformaleincluyenteennuestropaisylaimportancia
quetienelagamificacidneneldesarrollo delaprendizaje,
podemossefialarqueestaactividadlidicanoesvalorada
comounaestrategiadeaprendizajesinocomounaforma
deentretencion usada enlostiemposlibres. Es decir, que
seabordayseimparte desde una erréneainterpretacion
deloqueesydeloquebusca. Estonosinstaaindagar
enloseducandos, con elobjeto deidentificar elemen-
tos que nos permitan elaborar propuestas pedagogicas
innovadoras, con base en el buen uso delarecreacion
educativaenlos procesos corporales, vitalizando el pen-
samiento endar lo mejor de siparala construccién de un
mundo mejor. Asi entendido, se pretende proponer nue-
vos modos de hacer dentro de un determinado contexto
educacional, en pro de aprendizajes mas significativos y
contextualizados. La recreacion educativa esun peldafio
para poder escalar en el proceso de ensefianza, acapa-
rando la atencidn del estudiante y del maestro para per-
mearelconocimientoindividual y pluralista.
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Corporeidad educativa incluyente

La creatividad y la recreacion son los ejes funda-
mentales para la estimulacion de todos los sentidos, son
los hilos conductores de sensaciones capaces de hacer
vibrarelalma, deahilanecesidad quetodos los maestros
tengan el empefio de sembrar, de innovar, de desarro-
llar la creatividad para la afloracion de ideas donde todo
converja en hacer feliza cada individuo. No es mandara
hacer, es dar paso a paso una dinamizacion colectiva con
estrategias pedagdgicas mediante la corporalidad (esti-
mulacion corporal) la ltdica (emociones) y la recreacion
como unaformadebuscarciertafelicidad. Esincreible
como hoy endia, en pleno siglo XXI existan seres tan
retrogrados al apartar a una persona con discapacidad
ya seacognitiva o mental, solo porelhechodeunsen-
timiento de superioridad o creer que estas personas no
estanalaalturadelasactividades que puederealizaruna
persona sindiscapacidad. Haciendo unacomparacién de
personas con alguna discapacidad y que logran alcanzar
metas increibles en su vida personal como social, (cam-
peones mundiales, pintar con laboca, pie, codos etc.,
caminar sin piernas, escribir sin manos, tocarguitarra
con los pies, ciegos cantores, etc.), y los que nos llama-
mos “normales” cuando no somos capaces nisiquiera de
alcanzaral menos lainiciativa de reconstruirlos valores,
entonces, ¢Quién es la gente discapacitada? La discapaci-
dadhallevadoaestimulareinnovarentodosloscampos,
a desarrollar y crear la implementacién necesaria para
darles una mejor calidad de vida a estas personas capa-
cesdecorporizarsubienestarhumano.

Enlosderechos humanos se debe revisar cons-
cientemente laideologia de cada ser, como la cultura,
latecnologiay laética; para verificar sitodos estamos
caminando en la misma direccion, debemos buscar for-
mas de intervencion que den el trabajo interdisciplinar
que se necesita para darle solucidn a esta gran prioridad
de inclusidn de la discapacidad en toda su extension.
Para esto es necesaria la preparacion tanto de estudian-
tescomodedocentes entodaslas areasdel ser, saber,
saber hacer, pensando-sintiendo-actuando para lograr
una unificacion de conocimiento educativo innovador
en procesos deinvestigacion educativa, proporcionando
cambios en todos los procesos de aprendizaje para una
formacion integral.

Es asi por ejemplo, como el decreto 470 de 2007,
“Por el cual se adopta la Politica Publica de Discapaci-
dad para el Distrito Capital”, ha sido cuestionado, pues
las personas en condicion de discapacidad no estan
accediendo a actividades recreativas ni deportivas
pordiversasrazones, enlosdebates enfocados a este
tema, se encontraron problemas como la falta de espa-
cios adecuados para poder realizar actividades deporti-
vasy recreativas, y ademas de esto, laimposibilidad de

accederalos pocos sitiosadecuados que existen para
ello. Estosin contarcon quelos pocossitiosaccesibles
y de alguna manera aptos hanido disminuyendo con-
siderablemente enlos Ultimos dos afios desde que fue
propuesta eimpuesta la politica publica de recreacion
y discapacidad. En Colombia, las condiciones de vida
de los discapacitados se encuentran en su gran mayoria
con necesidades basicas insatisfechas. Las estadisticas
demuestran que el 59,1% vive enlos estratos unoy dos,
con ingresos aproximados de un salario minimo legal
vigente. A nivel educativo, sélo el 10% tiene secundaria,
y no tienen acceso a servicios de rehabilitacion profesio-
nal (para eltrabajo). Adicionalmente, mas del 50% de la
poblacién se encuentra en edad productiva y, aunque un
alto porcentaje tiene afiliacidn al sistema de seguridad
social, no pueden asistir a servicios de rehabilitacion por
faltade accesooderecursos.

Colombia abre las puertas para garantizar los
derechos delas personas con discapacidad con la puesta
enmarchadelaley1618de2013:

Conlaentradaenvigenciadelaley 1618de
2013 el Estado pretende garantizar y asegu-
rar el ejercicio efectivo de los derechos de las
personas con discapacidad mediante la adop-
cidn de medidas y politicas que cuenten con
enfoque de inclusién lo que permitira eliminar
toda forma de discriminacion en el pais por
cuenta de una condicion. La Ley 1618 dicta
medidas especificas para garantizar los dere-
chos delos nifios y las nifias con discapacidad;
el acompafiamiento a las familias; el derecho
ala habilitacion y rehabilitacion; a la salud; a
laeducacion; alaproteccionsocial; altrabajo;
alacceso y accesibilidad; al transporte; ala
vivienda, a la cultura; el acceso a la justicia;
entre otros.

Con lo expuesto se da por hecho que, si bien el
problema es evidente para los entes gubernamentales,
la solucion en su profundidad no nace de este tipo de
decretos, serequierede unafuerza mayorque mueva
masas, algo asi como la fuerza del ejemplo. Pero sise da
unamiradainstitucional, social y familiar, los entes admi-
nistrativos gubernamentales, los maestros, los padres de
familia, no han sido educados adecuadamente para este
tipo desituacionesdeinclusion, enrealidad, laeducacion
es muy limitada solo como personas “normales” mucho
mas, por ende para enfrentarse a la incorporacion de las
personas discapacitadas. Cabe preguntar: ¢El proceso
de ensefianza se renueva y mejora de hecho constante-
mente? Apesardelaaltaofertadeprofesores preparados
con diversidad de titulos, experiencia educativa, ¢Como es
quelaignoranciaparece ser cada vez mas un distintivode
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estageneracion?¢Cudleslaformamasadecuaday nece-
saria paraelaprendizaje?, éComo estimularla recepcion
deconocimiento; deconocimiento Gtily verdadero?

Concebir una educacién armonizada con la
recreacion es propiciar actividades innovadoras en
la comunidad donde se logre entender el significado
abstractodeloqueson, desuactuaciony asientender
aun mejor el entorno. En tal sentido, recrear es aportar
valores especificos paralas diferentes fases de la vida
como joven, como ciudadano, y mas tarde como padrey
madre; poresto, todoeducadordebe poseer habilidades
y destrezas en el campo de la recreacion, bien sea como
complemento o alternativa delaensefianza. Porlotanto,
en la recreacion educativa se ven todas aquellas activi-
dades no obligadas que generan placer, es la diversion
paraelaliviodeltrabajo, delarutinaque creael estrés, el
desinterés y la fatiga; de manera que nos ayuda a crear
lo nuevo, revivir, restablecer, realimentar, relajar; desde
luego su ejecucion adredey planificada promueve modi-
ficaciones en la forma de ser, obrar, pensar y sentir.
En tal sentido, la recreacion es considerada un feno-
meno psicoldgico y terapéutico que cura almas y cora-
zones, obteniendo entre sus beneficios la herramienta
necesaria para el cambio en la educacion, para una mas
adecuada y menos tortuosa formacion del hombre para
la vida. La participacion de la recreacién en el dmbito de
las politicas publicas, ayudara a una construccion plural
e interdisciplinaria y por tanto a entender multilateral-
mente las dificultades sociales, en busqueda de alterna-
tivas viables para normalizar su desarrollo ya que en la
recreacion no hay exclusion, al contrario, se crean estra-
tegiasvivencialesdel serintegrador.

¢Qué tipo de educacion
debe tener el maestro?

Hoy en dia en el proceso de la globalizacion y el
mundo tecnoldgico debemos tomar medidas de afianza-
miento para adentrarnos conjuntamente (maestro-es-
tudiante), y realizar experiencias vivenciales sobre
alternativas pedagodgicasacordesalsistemaactual, cada
experiencia sera compartida tomando relatorias sobre
cada proyecto ya sea individual o en equipo, de esta
manera el empoderamiento del aprendizaje, formara
lideres llenos de una gran autoestima y asi eslabonar
susconocimientos paramejorarsuaprendizaje.Unbuen
profesional debe ser alguien integral (bio-psico-social-
mente), por lo que su conocimiento se difunda abierta-
mentey seaasequibleatodalacomunidad, conunagran
capacidad de decidirautonomamente el contenido de
loque seensefiay por supuesto, también del modode
ensefiar. Debido a que la ciencia y los valores humanos
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hanperdidolaseveridady elequilibrioquetuvieronen
otrasépocas, serequiere flexibilidad parainterpretarlas
formas de enseflanza por parte del maestro como faci-
litador de la construccion de conocimiento, ya que en
verdad tanto estudiantes como maestros estan siendo
absorbidos corporal como idealmente enlallanay
maquiavélicaformaecondmicadevivir. No se sabe ense-
fiar, no se sabe aprender ni aprehender, porlo que se
requiere de esa flexibilidad mencionada anteriormente,
se requiere también de la madurez suficiente para reco-
nocernuestraignorancia, pasofundamentalsienverdad
se quiere comprometer con el progreso de la educacidn.

La educacion recreativa y
elbienestarhumano

El bienestar humano, como axioma principal de
vidaenunapersonaycomounserenelmundoyparael
mundo, estd intimamente interconectado con todo aque-
llo que éste realiza en su vida cotidiana y las sensaciones
que le permiten percibirse como alguien cuyos propdsi-
tostienensentidoysignificado. Paralosrecreadoresesas
manifestaciones de los recreados son en esencia, una de
lasmejoresformasdesentirquelapraxisquedesarrollan,
orientadas envivencias, experiencias, reflexionesytrans-
formaciones, estanimpregnadas de valor, y que masalla
delatriadahombre, pensamientoy cuerpo, laintegracion
de todos los elementos de esa especie de satisfaccion,
estaria en la motricidad. Con esta perspectiva en la que
sevaloralamotricidad para el sentido del bienestar, se
quiere profundizar en el subjetivo mundo de la construc-
cion deeseaxiomaBienestar Humano.

Ental sentidoy con rigor epistémico, el del conoci-
miento emergente, el principal aporte se obtendra desde
lavaloraciéndesusacciones,deloquepiensanyloque
expresan. Conello, esimportanteresaltarque, sisetoma
encuentaqueelBienestarHumano, desdesucontextode
accion, sobretodoenlarecreacion, configuraunaseriede
procesos paraellogrodeunaamena practica pedagdgica
a partir de la dimensién de su potencial mismo, es decir,
detodas sus capacidades que permanecen adormecidas,
digamoslo asi, por el deberimpuesto. Esta particularidad no
serefiereaunaposturacorpocéntrica, puesestamediada
por una serie de significados del ser en su vida cotidiana,
quesegunalgunosautores, enespecial Trigo (2001) des-
cribe como “didlogo corpdreo” (p. 12) del ser consigo
mismo, y la “trascendencia en dmbito” (Op. Cit.), afianza
el propdsito de una“comprension delarealidad” (y“nola
explicacion de la realidad”), tal como expresa Sergio (1999)
“los procesos comunicativos intra e interpersonales” van
afacilitaraccedera“procesos creativos”, lacomunicacion
expresiva constituida (Op. Cit.); de eso que sucede mas
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alladelobjetivoplanificadoycontrolado, delasaptitudes,
de los riesgos y otros factores, que hacen que el dia a dia
sealapartidaylameta;finalmentesetrata, de“silohaces
o si permites que suceda” o “la expresién en movimiento”
(Op. Cit. p. 25) o adscribiéndome a Rodriguez (1995) en
su expresion “subjetividad externada” (p.93). Con estas
posturas se empieza a plantear la inquietud de conocer,
comprender y valorar, el cdmo se hace y se alcanza esa
plenitudenloquesedenominaBienestarHumano, desde
ese ambito del quehacer recreativo y desde las acciones
del cuerpo mismo.

Ya adentrados en esa intencion, e iniciando una
incansable busqueda creativa desde el ambito de la
recreacion, compete no a las respuestas precisas, sino a los
interrogantes complejos; ya que con estas se podrian plan-
tearmasposibilidades decomprenderlas multiplesdina-
micas para abordar los conocimientos desde el cuerpo,
si se toma, claro, como vehiculo del pensamiento en su
construccion de realidades. En estaintencion, heuristica
en esencia y motivadora de otros hallazgos, el drea dela
actividad motriz, hallevado desde la dptica o paradigmas
cientificos a centrarse en lo estructuralista, funcionalista
ytrascendentalista; asidesdeel estudio anatdémico -fisio-
l6gico, hasta el estudio de la expresion humana, donde la
motricidad y la corporeidad han estado en el transcurso
deltiemposoportandolosacontecimientos generaciona-
lescargadosdeideas, supuestosysaberes,dondelacon-
troversia filosofica de la triada del ser corpdreo (mente,
cuerpoyespiritu),hasidobuscarenelindividuoundesen-
volvimiento pleno de la aptitud frente al mundo. En este
sentido Estanislao (2014) expresa que:

(...) todavia estd presente la raiz de esta
actitud, hay que buscarla en el dualismo
exagerado entre cuerpo y alma. Pero la
moderna antropologia ha revalorizado el
cuerpo humano: la importancia del cuerpo
semanifiestaactualmente comopresencia,
lenguaje, tarea, reconocimiento, en suma,
como manifestacion detodo el ser personal
delhombre (p. 2).

Desdelapraxis, puede decirse que, loqueseha
observadoy registrado en el area de las concepciones
propias de quienes construyen a diario el sentir mismo
del bienestar y su forma de poner en practica dicho pro-
posito, genera una controversia de expresiones, modos
y sentires; y es precisamente en esa diversidad tanto
dialécticacomovivencial enlas que de alguna manerase
gestanlasaccionescorporeizadasdelbienestarhumano.
Estasobservacionesdeloquesepodriallamarlareali-
dad, contrastan desdelasconcepcionestedricas, perode
algunamaneratambiénalcanzanunequilibrioenlos mis-
mos procesosdinamicosdelosquelasviven.

Este debate de corporeidad, esta intimamente
ligado a la realidad, en una especie de neo-colonialismo
y esclavitud, ejercidos por lastendencias econdmicas, la
vida moderna y el poder mediatico, trayendo como con-
secuencialainmersion del serhumano en una especie
de cascardn que pasoé de muros de concreto y sistemas
analdgicos, acubosmetalicosysistemasdigitales; larea-
lidad sedescribeenunacomplejidad queameritadela
reflexion sobre lalibertad, crisis, y evolucion apoyada en
la 6ptica del cuerpo humano.

Deahicomo posibleenfoquedetratamientoala
problematica de la recreacion, la necesidad de replan-
tear la necesidad de nuevasteorias sobre el objeto de
estudio de la motricidad y corporeidad en el complejo
contexto de la recreacion, que procuren una articula-
cién de argumentos en pro del bienestar humano. Butler
(1969), sefala que los debates académicos cientificis-
tassehanenfocadoen™larecreacion como unafuerza
vital que influye en la vida de las gentes, que es esencial
para la felicidad y la satisfaccion de la existencia, ya que
mediante estasactividadeselindividuo crece, desarrolla
sucapacidadysupersonalidad”(pag.110).

De acuerdo con el criterio planteado, Velasco
(2009) explica que “la debilidad, a su juicio, se presenta
en que la recreacion no es referidaa un lugar o grupo
determinado, es relativo mas bien al bienestar en el
transcurso de la vida de todos los seres humanos” (pag.
1). Bienestar, en cuanto a la realizacion plena del ser
humano, el manifiesto del potencial y el elevarel nivel
de calidad de vida de las personas, es el decir mismo del
espiteme Bienestar Humano. En este nivel del discurso
podemos observar que, desde los debates del objeto de
estudio del Bienestar, existe la gran controversia que
ubica la problematica entre las fuerzas que plantean la
maxima expresion del serhumano, y las fuerzas que asu
vez suprimen esa intencidn que tiene de alcanzar el cul-
men de su potencial.

Esdehacerlasalvedad quelossupuestos esgri-
midos en el parrafo anterior, han generadoformalida-
des que se orientan a reeducary transformar a un ser
pensante, que a su vez nos plantean diferentes proba-
bilidades, donde las investigaciones han de fundamen-
tarse con base en conoceresa dinamica del desarrollo
de habilidades corpdreas y actitudes socio culturales. Es
allidonde la recreacidn da cuenta al dinamismo del bien-
estar humano en su diario vivir. Por lo tanto, las nuevas
propuestas para la recreacion, deben estar dadas desde
el estudio de la motricidad. Es decir, concebida en el plu-
ralismo de la necesidad propia de la construccidn inter-
subjetiva del contexto socio cultural.

Mas alla del simple hecho de adecuar un cuerpo
sanoy una mente sana, estd lacuestion dereplantear
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teorias e investigaciones hechas al respecto. Lo inmi-
nente esfundamentarel movimiento y la corporeidad en
beneficio de la calidad de vida. Este planteamiento reco-
nocido desde la perspectiva social, educativa -recreativa,
vinculalarelacion personal y del contexto en el que se
desenvuelven los individuos. La recreacion, contribuye
al desarrollo fisico, intelectual, afectivo e integral al
momento de interactuar con los demas. Muchos entes
institucionales buscan integrar mediante la ltdica al dis-
cente en la comunidad como un miembro activo y parti-
cipativo, ya quelaeducaciontiene que ver con el proceso
de estructuracidn de la personalidad con miras hacia la
total utilizacion del potencial humano en las circunstan-
cias vitales, con capacidad de auto transformacion, es
decir, tienen la capacidad de desarrollar diversas habili-
dadesensuprocesodeensefianza-aprendizaje.

Cabe resaltar que a partir de la interrelacion
con las personas los educandos potencian la capacidad
de expresion, laautonomia académicay las vivencias
significativas, que les permite una accion responsable
consigo mismo, con otras personas y con el mundo que
lesrodea. ParaTorres(2004), lolddiconoselimitaala
edad, tanto en su sentido recreativo como pedagdgico.
Lo importante es adaptarlo alas necesidades, intere-
sesy propdsitos del nivel educativo”. En ese sentido el
docente formador debe desarrollar actividades ltdicas
como estrategias pedagdgicas, respondiendo satisfacto-
riamente a laformacion integral.

Conclusiones

Desde esta perspectiva, las actividades recrea-
tivas fomentan el trabajo en equipo, favorecen la socia-
bilidad del individuo y desarrollan la capacidad creativa,
criticay comunicativa. Se puede afirmar que los juegos,
rondas y dindmicas tienen una influencia significativa
en el desarrollo de la memoria, procesos de atencion,
fluidez verbal, razonamiento y aptitudes creativas. Asi-
mismo, la gamificacion les proporciona unaimportancia
vital atodas aquellas cosas que porlo general se piensan
innecesarias, porque nos muestra la realidad desde una
perspectiva creativa, educativa y activa, fortaleciendo
nuestro cuerpo.

Elvalordeuncuerpoexpresivo esuna prioridad
hoy en dia, las huellas de muchos de los que se han preo-
cupadoporesto,handadopasoanuevasinvestigacionesy
esundeber resaltarestasideas paraproponeruncambio
radical del ser corpéreo en su esencia para que, en defi-
nitiva, desdelacomplejidad propiadelamodernidad que
nos rodea, esbozo lo que ha denominado principios didacti-
coshaciaunapedagogiadelcuerpo.(Gémez,2004).
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Desde estos principios, se considera que no se ha
trabajado adecuadamente la recreacion. Son pocos los
mecanismosdeacceso paraconocerelquéycoémoenrea-
lidadseviveysientelarecreacion,comoseensefiaycomo
fomentarla, desde la vivencia misma. Es prioridad que
todos los recredlogos capacitados formalmente, profun-
dicentantoenlateoriacomoenlapracticaparabrindar
conello, herramientasheuristicas que describan masalla
delolidico-pedagdgico, que posibilite unmejoracompa-
fiamiento en el aprendizaje vivencial. Ello nos acerca alo
que la recreacidn educativa define. Desde este punto de
vista se trae a colacién lo planteado por Cuenca (2004),
cuando expresaque larecreacién escomo “un modelo
vivencial de educacion en el ocio, en tanto intervencion
educativa a largo plazo, que se basa en situaciones, viven-
ciasyexperienciasformativas relacionadas con eltiempo
libre”(pag. 35). Desdeeste puntodevistasehablaenton-
cesdeunarecreacionnecesariaparael bienestarhumano
acompafada porsupuesto, conlacorporeidad.

Desde esta definicion es importante resaltar lo
indicado por Merleau Ponty (1999), cuando expresa que
“todo lo que sabemos lo hacemos por nosotros mismos, es
producto de nuestra experiencia y nuestras percepciones.
Somos la fuente absoluta de nuestra existencia y nos hace-
mos seres a nosotros mismos.” Mediante la corporeidad
somos nosotros en el mundo y las acciones, como el
deporte, las actividades lUdico recreativas, nuestro sim-
ple vivir consciente en ser, sentir, hacer, emocionar son
manifestaciones mas o menos visibles de nuestra motri-
cidad. Siellose pone en practica pues aflorara un bienes-
tar, que vaimplicar mayor calidad de vida y salud.

Desde este punto de vista, se enfatiza que ala
recreacion no siempre se le ha dado la importancia que
merece como una actividad formadora dela persona-
lidad, nimenos ain como medio educativo o procedi-
miento de ensefianza. Lo anteriormente expuesto, se
ha podido observar en las instituciones educativas y
esgrimo, sintemoraequivocacion, lafaltadeinterés que
hatenido larecreacion en nuestras escuelasy enloscen-
tros donde seimparte esta ensefianza, ya que no hasido
muy satisfactoria y se ha alejado de afianzar como ideal
el bienestar humano. En tal sentido se reitera que, en el
proceso de ensefianza de la recreacidn, poco se eviden-
ciaque puede serbase de una secuencia de fortalezas en
todas las variables concernientes a la pedagogia ludica
recreativa, ya que van enlazadas fortaleciéndose la una
con la otra, formando un engranaje de saberes destina-
dos a mejorar el proceso educativo en beneficio de la
sociedad. Larecreacion es unafuerza vital queinfluye en
lavidadetodapersona. Esesencial paralafelicidadyla
satisfaccion de la existencia. Con las actividades recrea-
tivas el individuo crece, desarrolla su capacidad corpo-
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ral y mental, su personalidad y seintegra con los demas,
Butler (1959).

Tomando en cuenta las orientaciones a las que se
han hecho mencidn, se observa que las ciencias como la
antropologia, sociologia, la psicologia, la pedagogia, etc.,
configuran el objeto de estudio de larecreacion desde
el caracter nemotécnico de concebir el individuo desde
suestructuray susleyes, enunarealidad enlaqueno
tuvo eleccion de aceptar. A diferencia de otros enfoques
deldebate sobrelocorporalquevaloraal sercorporeo
desde lo que dia a dia vive y expresa, su realidad esta en
consonancia con lo que desea, piensa, hace, se muevey
conviveseglnsucomunidady naturaleza, dondelejosde
las leyes tedricas y de viejos paradigmas, formula desde
su comodidad el cdmo transforma y reconforma su vida,
larecreacion, al contrario, va aser el medio para volvera
recrearalmenos, sumejorideal, eldelhombreuniversal.

Para que el individuo vuelva a crear, debe plan-
tearse una conexion o intencion ontoldgica de conocer
directamente las expresiones y vivencias del mismo ser
humano; un acercamiento empatico con los actores que
para este estudio son claves, como los recreadores y los
recreados, ensuspropiosescenariosdeaccion.

Si partimos de que el ser humano construye su
propio mundo, desde ély desde el otroy que en esaintra
e inter relacion, sus vivencias y el contexto determinan
subjetivamente laimportancia de si mismo y su bienes-
tar, larecreacion jugara un papel fundamental, asi como
la corporeidad, la cual estard dada porlaexpresion de
toda sensacion, emocion, deseos y necesidades mani-
fiestasenellenguajedelavida, delmovimientoydesu
cuerpo (que en si constituye su verdadera expresion) y
asu vez, trazar los caminos de una formacion creativa e
innovadora que tome en cuenta lo individual y lo grupal.
Desde esta posicion, cabe preguntarse entonces ¢Como
el ser humano desde su concepcion de cuerpo, movi-
miento y expresion construye su realidad? éCdmo se
construyen los cimientos en la edificacion del ser corpd-

reoy del bienestar humano? ¢Como desde la Recreacion
seforman estructurasenelserhumano?

Deigual manera se consideraimportante escu-
drifiar las voces de los expertos: ¢éCodmo conciben los
recreadores, desde su experiencia, la practica recrea-
tiva que llevan en el dia a dia?, ¢Cual es el significado
de movimiento corporal que tiene el recredlogo en la
practica recreativa en su contexto?, éComo vinculan en
el dia a dia las expresiones de la motricidad con la praxis
delarecreacion?, ¢Eltipo de practica desarrollada, hace
referencia ala construccion del valor Bienestar Humano,
desdelapraxisdelarecreacion? Y paraterminarsera
que la recreacion educativa o gamificacion fortalecera
la ensefianza-aprendizaje, tanto del educador como del
educando?

Este articulo pretende sembrar una pequefia cri-
tica de los procesos educativos actuales, donde la ense-
fianza se volvio unreto antelas diferentes problematicas
de la sociedad, la cultura tecnoldgica y el sedentarismo
del conocimiento, esta a disposicion el analizar diferen-
tes maneras de ensefanza mediante la gamificacion con
ayudadeladanzaexpresiva, yelludizardelpensamiento
donde cada individuo sea investigador de su propio
aprendizaje. Laconstancia del cambio dependedel crear
constantemente einnovarjunto alas necesidades del
contexto comunitario, el reto es dinamizar las diferentes
didacticas yaseadentroofueradel aula, donde elapren-
dizaje vivencial se adentra en el pensamiento y corazéon
de cadaindividuo.

Esta interpretacion conduce a pensar, que lo
antes expresado generara niveles de compromiso, cola-
boracion, receptividad, intercambio de experiencias que
conllevaranalfuncionamientooperativoymejoramiento
delaeducacidn, |la cual estd dando un giro trascendental
para responder a las exigencias de la sociedad, encami-
nada a transformar el proceso ensefianza-aprendizaje,
para contribuir a la formacién integral a través de la
recreacion educativa.
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